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CAPITOLO I

LA SCOPERTA DELLO SCOPO DELLA VITA

QUALE sia lo scopo della vita: ecco la prima cosa
di cui deve rendersi conto chi cerca la VERITA.
Tosto che un’anima comincia a riaversi dai fumi
dell’ ubriacatura della vita la sua prima domanda
é: “Quale scopo ha la mia esistenza?” Ogni
anima ha il suo proprio specifico scopo, ma alla
fine tutti questi scopi si risolvono in un unico,
che é precisamente quello che il Mistico ricerca.
Perché tutte le anime, vuoi per la retta, vuoi per
la falsa via, vuoi piG presto, vuoi pia tardi, ar-
riveranno a quello scopo, il quale deve essere
conseguito, tanto che ad esso fu ordinata la crea-
zione intiera; ma la differenza fra I’anima che lo
cerca e quella che ciecamente si travaglia verso
di esso & simile alla differenza che v ha fra la
materia e 1'artefice che la lavora. B vero che la
creta anch’essa lavora allo scopo di formare il
vaso, come lavora il vasaio; ma & gioia e privi-
legio del vasaio, non della creta, provare la feli-
citd dello scopo conseguito. Tale la differenza fra
gli esseri che inconsciamente e quelli che con-

sciamente lottano per lo scopo supremo; gli uni
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4 LO SCOPO DELLA VITA CAP.

e gli altri da ultimo perverranno al medesimo
conseguimento: la differenza sta nella consape-
volezza avutane.

Il primo passo nella via spirituale si ha quan-
do I’anima si rende conto di quello che é il suo
scopo esterno nella vita, ché non & da tutti anche
il semplice rendersene conto. Ora, 1'anima che
non lo fa pud tirare avanti forse la vita intiera e
non pervenire a questa contezza nemmeno al ter-
mine dell’ esistenza, ma colui che tiene a rendersi
conto dello scopo della vita deve pervenire a com-
prenderlo, presto o tardi, perché la risposta alla
sua domanda ei pud udirla continuamente nel
fondo del suo cuore. Come dice Saadi: “Ogni
anima & creata per uno scopo determinato e la
luce di quello scopo & stata accesa in quell anima.”
Se dunque esiste una fiamma, che fu accesa gia
avanti che la persona nascesse sulla terra, rima-
ne alla persona il compito di scoprire per se
stessa lo scopo della propria vita, sebbene nel-
I’ ambiente esterno tutto, in pari tempo, glielo
additi. Si pud domandare: “Qual’é per l'indivi-
duo la via migliore di comprendere lo scopo della
propria vita?” Se 1 individuo segue I inclina-
zione della propria mente, la rotta a cui si sente
attirato, quella sua propria intima propensione
all’ infuori della quale niente altro al mondo
pud soddisfarlo, egli gia sente: ¢’é qualcosa che
mi attende (ignota a lui in quel momento) che
m’ appaghera. Che se poi | individuo & intuitivo,
e mistico, il suo caso & anche piu facile, perché
a lui & detto continuamente che cosa & lo scopo
della vita. La Natura ha invero una siffatta per-
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fezione di saggezza. Del resto si vedono gli in-
setti essere provveduti del senso di fabbricare le
loro piccole case, di proteggere se stessi, di accu-
mulare riserve d alimenti; le api, che hanno il
dono di fare il miele, per esempio, si vedono
essere istruite sul modo come fare il miele. In
gsimile guisa la Natura insegna a ogni anima
come cercare il proprio scopo nella vita. Essa ha
fatta ogni anima per uno scopo determinato, e
sta continuamente chiamandola a vedere quello
scopo. Se 'anima non ode il richiamo, e dorme,
la colpa non & della Natura, che continuamente
chiama. B pero, se io dovessi dire in poche pa-
role come si pervenga a ritrovare il proprio scopo
direi: svegliandosi dal sonno.

Qui si potrebbe domandare: “ Pud dunque lo
scopo esterno condurre allo scopo interiore della
vita? ” — Certo che si. Qualsiasi cosa uno faccia,
spirituale o materiale, & per lui soltanto un gra-
dino verso il conseguimento dello scopo interiore,
e a condizione, s’ intende, ch’ egli 1’ assuma per
tale. Se erra 1 errore & in lui; ma egli lavora
egualmente in direzione dello scopo interiore.
Perché tutto & creato per comporre un unico
schema, si che ogni individuo agisce per I’ adem-
pimento dello scopo divino: se differenze esistono
le differenze sono prettamente particolari agli in-
dividui.

Cinque sono gli aspetti che prende l'impulso
verso 1’ adempimento dello scopo interiore: desi-
derio di vivere, desiderio di conoscere, desiderio
di potere, desiderio di felicita, e desiderio di pace.
Queste cinque aspirazioni lavorano consciamente
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o inconsciamente nella fonda profondita di ogni
anima, e lavorando nell’ intimo dell’ individuo lo
sospingono ad agire in bene o in male; ma questi
cinque aspetti sono cinque facce diverse di un
unico scopo, nel cui conseguimento si effettua
lo scopo dell’ intiera creazione. Il desiderio di
vivere ¢ compiuto quando esso ha portato I’ in-
dividuo a contatto con la sua vera vita, la vita
che non & soggetta alla morte; il desiderio di
conoscere & compiuto quando ha portato 1’ indi-
viduo a percepire pienamente la conoscenza del
suo proprio essere, dove trovasi la divina sa-
pienza e il mistero dell’ intiera manifestazione; il
desiderio di potere é compiuto quando ha portato
I' individuo alla capacitd di porsi in contatto col
Potere onnipotente; il desiderio di felicita & com-
piuto quando ha portato 1'individuo a trovare
nel suo proprio cuore la sua felicita, indipenden-
temente da tutte le cose all’ intorno; il desiderio
di pace & compiuto quando ha portato 1’ indivi-
duo alla possibilitd di innalzarsi sopra tutte le
condizioni e le influenze che turbano la pace del-
I’anima, a trovare la propria pace cosi nel folto
della folla come lungi dal mondo. Non nell’ ap-
pagamento di uno piuttosto che di un altro di
questi cinque desideri si compie lo scopo supre-
mo; ma nell’ adempimento di tutti einque questi
desideri si compie quell’ unico scopo per il quale
ogni anima nacque in terra.

CAPITOLO II

IL DESIDERIO DI VIVERE E
LO SCOPO DELLA VITA

11 desiderio di vivere si rinviene non soltanto
fra gli esseri umani, ma in continua attivita anche
in mezzo alle pid insignificanti creaturine che stri-
sciano sulla terra e vivono nel suolo. Quando si
vede come perfino il pit minuscolo insetto cerca
di sfuggire ogni inseguimento e di trovare scam-
po contro ogni tentativo che si faccia di toccarlo,
per tema che gli sia tolta la sua cara vita, si com-
prende che perfino I infima creatura, quella in
cui I’ uomo non riesce a scoprire traccia alcuna
di mente, prova il desiderio di vivere. Questo de-
siderio, sviluppato in molti e varl aspetti nella
creazione inferiore, si manifestera come paura,
come tendenza a ripararsi: come per esempio
quell’ intelligente modo che ha il lepre in mezzo
ai campi d’ esplorare giro giro tutto all’ intorno,
o quel continuo stare all’ erta che fa il cervo
per proteggersi dagli altri animali. Il medesimo
desiderio poi, sviluppato nell’ uomo, si manifesta
in fenomeni d’intelligenza ben altrimenti mag-
giori: la guerra e la pace. per esempio, procedono
dal desiderio di vivere. Sembra a prima vista
un paradosso, ma la causa che sta dietro al fatto
della guerra & il medesimo desiderio di vivere
che & la causa della pace.

Non esiste sulla terra un’ anima sola che, se
sia in condizioni normali, non senta il desiderio
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8 LO SCOPO DELLA VITA CAP.

di vivere. Verissimo che una persona al colmo
dell’ angoscia, in uno stato d’ infelicitd, potra
dire un momento: “Preferirei morire! Io invoco
Ja morte!”: ma questo non & essere in condizio-
ni normali. Qui si pud domandare: “ Perché non
é la morte una cosa desiderabile dal momento
che & soltanto un liberarsi dal corpo denso?”
Rispondo: —Forse che non & piuttosto possibile
trasformare il corpo denso in un corpo leggiero?
Anche la materia puo trasformarsi in spirito. Se
il sangue divino comincia a circolare per entro
le vene di una persona il suo corpo non resta
pit un corpo peso: esso diventa leggiero come il
vapore. Il corpo & pesante quando il peso della
terra gli & caduto sopra, ma quando il peso della
terra é rimosso esso & piu leggiero dell’ aria. “Ma”,
si puo obiettare, “ non & forse la morte un accre-
scimento di vita?” Rispondo: — & un’ altra fase
di vita. E intanto il corpo & uno strumento
completo. Perché, dunque, non adoperarlo per
il meglio? Perché affrettare la morte quando,
essendo qui, in terra, si pud fare qui qualcosa di
degno? Si sospira la morte talora perché non si
sa che cosa abbia da essere fatto sulla terra,
perché non si conosce ancora lo scopo della vita:
questo & ci0 che fa invocare la morte. Ogni
attimo, invece, ha nella vita la sua particolare
missione: ogni attimo della vita & un’ opportu-
nita offerta da cogliere. Perché perdere questa
opportunita? Perché non usare ogni momento
della vita al conseguimento di quello scopo per
il quale appunto si & qui, in terra? Bisogna in-
gegnarsi di fare 1'uso migliore di ogni momento
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della vita: e questo, per se solo, largira all’ in-
dividuo una felicitd tale ch’egli non vorra pid
andarsene. Se gli angeli della morte verranno,
e lo trascineranno verso la morte, egli dira: “La-
sciatemi stare qui ancora un poco, lasciatemi finire
una certa cosa che vorrei prima finire.” E tale
in fatti ha da essere 1'attitudine dell’ uomo. Quan-
do egli & in condizioni normali di mente il suo
unico desiderio, il suo desiderio pii profondo,
& quello di vivere. Che cosa prova cio? Prova
che tutti gli altri desideri sono dall’ uomo acqui-
siti dopo la sua venuta sulla terra, ma questo
desiderio di vivere & dall’uomo portato secolui
venendovi. Soltanto che, per non comprendere
il significato di questo desiderio, né la sua natura,
né il suo carattere, in una parola il suo segreto,
I’individuo si sottomette al suo stroncamento per
opera di cio che & denominato morte, per opera
della mortalita.

Se il desiderio di vivere & il piti profondo de-
siderio dell’ individuo, se in lui esso & sostanza
divina, allora esiste anche la risposta a tale desi-
derio. esiste la possibilitd del suo appagamento.
Ma quando 1'individuo non scava profondo den-
tro ai segreti della vita, e resta privo della cono-
scenza di quel che sia vita e quel che sia morte,
egli incorre nella possibilita di trovarsi deluso,
e questa delusione & morte. Si pud domandare:
“Se il desiderio di vivere & mnaturale non vale
dunque meglio, per vivere, prolungare la giovi-
nezza del corpo? B come ottenerla, allora?” —
Gli Indd hanno personificati tre distinti aspetti
di Dio, Brahmd, Vishnu, e Mahesha (Shiva): il
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Dio in quanto creatore, in quanto conservatore
e in quanto distruggitore. Col voler conservar(;
!a, gioventii del corpo si provoca un conflitto fra
il Creat.ore e il Distruggitore, i quali entrambi
stanno in noi compiendo la loro propria contraria
op(‘er.a, la vittoria spettando a chi dei due & in
noi il pid forte. Ma del resto non ¢’ & nulla a
(%ues-to mondo che sia deserto di bellezza: se
I’ anima abbia ricevuta la benedizione divina ;ssa
g-usteré ogni fase della vita. I1.infanzia & p;'e-
ziosa d’interesse, la fanciullezza ha il suo in-
canto, la gioventd il suo brio, |’ etd matura la
sua conoscenza e la sua dignita, la sua saggezza
e la sua bellezza. Non v’ & nota del pianoforte
che non abbia la sua parte da compiere, non Vv &
cosa che non abbia il suo valore particolare nella
s1nf'onia della Natura. Sia un’ ottava pild bassa
0 pid alta, sia un diesis, o un bemolle, o una
nota naturale, sia qualsivoglia la chia\;e tosto
?he la mano armoniosa dia il tocco I’ a;monia.
é cljeata, ne esce un accordo. E cosi noi siam
tutti quali note davanti al Musico Divino. e
quando la sua benedicente mano ne tocchi qu’ale
che sia la nostra condizione di vita, si tr,atti di
un I?imbo, di un ragazzo, di un vecchio o di un
giovine, la bellezza si fara manifesta e s’ aggiun-
geré,_alla sinfonia della vita. L’errore dell’ uomo
consiste nel suo voler vivere mediante la parte
f‘nortah-a del suo essere: questo & cid che arreca le

delusioni”. Perché quando I’ uomo conosce sol-
tan‘to quella parte del suo essere che & mortale
egli identifica se stesso col suo essere mortale
Su molte migliaia esisters appena 1'uno che si.
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renda conto del fatto che la vita vive, e solo la
morte perisce. Quel che vive non pud morire,
quel che muore non vivra; & un fenomeno della
vita soltanto cid che momentaneamente confe-
risce una sorta di illusione di vita perfino a cio
che non & vivente. Quando consideriamo il
cadavere, il pit grande studio che possiam fare é
quello di vedere come, non appena la vita lo
abbandoni, subito tutto il fascino del corpo dile-
gui. Perché non & piu in esso quell’ attrattiva
che vi fu sempre? Perché il corpo appare spoglio
di ogni bellezza, di ogni magnetismo e di ogni
attrazione? Perché coloro che amarono il morto
si ritraggono dal suo cadavere e desiderano ri-
muoverlo? Che cosa si & allontanato da esso,
che cosa & morto in esso? La parte soggetta alla
morte & morta, la vita che in esso viveva & vi-
vente ancora: solo che questo corpo ricopriva una

vita la quale ora se ne & andata. Ma 1’ essere’

vivente nmon & morto; c¢id che & morto & I’ invo-
lucro mortale che ricopriva quella vita. Non &
dunque 1’ assenza di questa conoscenza quella.
che incute la paura della morte? Che cosa & la
morte, dopo tutto? Maometto dice che le anime
illuminate non temono la morte mai; la morte
& proprio I'ultima cosa che esse temono. Ep-
pure, di niente si & cosi trepidi al mondo come
della vita; tutto si sarebbe pronti a sacrificare,
ricchezze, stato, potere, possessi, pur di vivere.
Dunque, se il desiderio di vivere & un desiderio
innato, la necessitd suprema & quella di scoprire
il modo e il processo per venire in contatto con
la parte reale di noi stessi che pud essere detta
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il nostro essere, il nostro noi; e in tale guisa
diventar liberi da c¢id che si denomina morta-
lita. Solo I’ ignorante non conosce che il pian-
terreno della sua casa, e il salire al primo piano
del!a.sua propria casa gli pare che sia una morte ;
egll ignora che & semplicemente un lasciare ii
plfmterreno e andare al primo piano. Perché
esust‘e in lui questa ignoranza? Perché egli non
cerco mai di andare al primo piano: il pianterre-

no gli bastava ampiamente; il primo piano non
esisteva per lui,

con tutto che fosse un pi
ia
della sua casa. s

\Sl ha, dunque, da guadagnarla, 1’ immortali-
ta? Si‘ ha da acquistaria? No, si ha da scoprirla
E_ssa e semplicemente un acuire Ia propria vi-l
sione; in altre parole, un esplorare se stessi. T
q_uesta & proprio I’ ultima cosa che ordinariaménte
si fa. Gli uomini saranno felici di esplorare la
'to.mba di Tut-ank-Amon, in Egitto, e scoprirne i
misteri, ma non si daranno pensiero del mistero
‘n3809sto nel loro cuore. Parlate loro di qualsi-
voglia mistero che sia al di fuori di loro: saranno
er‘ltusiasti di esplorarlo. Ma quando direte loro
Eh guardare in se stessi essi troveranno che ciod
& troppo semplice; penseranno: “Io COnosco me
stesso; sono un essere mortale; non mi piace
affa’sto di morire, ma la morte mi attende.” Le
difficoltd? Sono loro a crearle. Le complicazioni?
Sono loro a suscitarle, con la loro intelligenza'
la- .qua-le & complicata. Essi non amano la via:
diritta; amano i zig-zag; adorano i busilli. Anche
se la porta sta di fronte a loro diranno: « No, non

Ja cerco.” Se la porta si spalanca davanti a loro
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non ameranno affatto di uscire per li; preferi-
ranno stare nel labirinto. Ché & una gioia pid
grande quella di non riuscire per un pezzo a
trovare la porta! Quando ci si compiace del labi-
rinto a questo punto si ha orrore di vedere la
porta d’ uscita! Maometto dice: “ Muori prima
della morte.” Che cosa significa cio? Non signi-
fica gia: ucciditi; significa semplicemente: studia
quale sia la condizione della morte. Non c'é
bisogno di morire; rappresentarselo bisogna: si
deve rappresentarsi la morte e scoprire che cosa é.
Tutto il culto mistico non & che questa rappre-
sentazione: il Mistero della Morte; che diventa il
mezzo per cui si rende comprensibile il mistero
che si cela dietro la vita. L’uomo genera in se
stesso spirito e materia. Che cosa é la materia?
Spirito cristallizzato. Che cosa & lo spirito? La
sostanza originale. Lo spirito pud essere assomi-
gliato all’ acqua corrente, la materia al ghiaccio.
Ma, se ¢ & acqua e ghiaccio, 1’acqua scorrera e il
ghiaccio stard fermo. Cio non vuol gia dire che
il ghiaceio non dekbba avere la sua conversione
nella condizione originaria; 1'avra. Ma il suo
momento non & ancora venuto, e frattanto 1’acqua
scorrera, il ghiaccio stard fermo dove é. Cosi la
sostanza stara dove &, ma la vita, lo spirito, passera
oltre. Quindi, cid che & necessario all’ uomo &
rendere lo spirito indipendente dall’ involucro
mortale, fosse anche per un solo attimo. Con
che la paura della morte svanisce, perché cosi
si comincia a vedere qui, su terra, la condizione
del dopo-morte. B questo involucro fisico cid
che ha, per cosi dire, imprigionata I’ anima dentro
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di sé; in prigione come si trova, essa non puo ve-
dersi, pud vedere soltanto 1’ involucro. Rumi lo
dice stupendamente in un suo poema sul Sonno:
nel sonno, infatti, ' anima naturalmente si rende
indipendente dalla veste mortale. Rumi canta:
“ Ogni notte, Sonno, dal corpo ne affranchi gli spirti,
e da’ suoi lacci, mondandoli come rase tabelle.
Ogni notte gli spirti scarcerati son fuor della gabbia,
liberi mandati, né d’ essa tiranni, né schiavi.
Nottetempo i prigioni son inconsci della lor pri-
gionia, nottetempo i monarchi della loro regalita.

Non v’ ha allora cura o pensiero, vuoi di perdita né
vuoi di lucro,

non riguardi al tale dei tali, e nemmeno al talaltro
dei tali.”

E la brama continua dell’ anima & la liberazione
da questa prigionia. Rumi comincia appunto il
suo libro, il Masnavi, con la lamentazione dell’a-
nima che vuole liberare se stessa. Ma s’ha dunque
da liberare 1'anima con la morte effettiva, col
suicidio? No; nessun mistico 1’ ha fatto, non si
tratta di questo. Si arriva alla conoscenza della
vita e della morte col rappresentarsi la morte, ed
é il segreto della vita quello che fara 1’anima
libera. I diversi piani dell’ esistenza, che sono
nascosti dietro 1'involucro di questo corpo fisico,
cominciano a manifestarsi a colui che si rappre-
senta la morte. Tutti gli esercizi di meditazione
e di concentrazione che sono prescritti dal maestro
al discepolo non sono che processi di tale rap-
presentazione. Per se stessi un nonnulla, una fin-
zione rappresentativa appunto, la loro importanza
sta in cid che si scopre per mezzo loro, che si
trova alla fine. Naturalmente !a rappresentazione
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incomincia con la negazione di sé, e la' persona
che si compiace di dire venti volte al giorno: 70
non amera affatto di ripetere: ‘o mon esisto, Tu
sei. Ma questa persona non sa .che gppul}tq
quella sua pretesa dell’ o & la r‘adm? di .tllﬂ.il i
suoi guai, quella che la fa risentlre.d ‘ognl mini-
mo insulto, d ogni minima contrarieta. .E tz?,nto
grande la tribolazione che una siffatta 1llu§1one
le procura che varrebbe proprio la pena ch fass?.
se ne liberasse una buona volta: fna, ahlme\,
questa sara invece l'ultima cosa ch_ essa VOITa
fare! Rinuncierad piuttosto al suo ultl.mg centesi-
mo, ma non mai al pensiero del suo “io”: ques.tc’)
lo vorra tenere ben stretto come la sua' cosa ]:')111
cara. E proprio in esso stard tutta la difficoltd e
I’unico ostacolo della via spirituale. Molto spesso
si sente domandare: “Quanto s ha d?\ar}dgre
lontano nella via spirituale?” — Non v’ e 11m1te\>
alla lunghezza di questa via; peraltro, se 1.1110 &
pronto, non gli ¢i vorra molto tempo ad\ arrivare;
sard questione d’un momento, e sard g}unto:
Quanto é vero quello che I'antico Sagg19 dls.se ai
suoi seguaci: “ Non andate dritto al templ(? , gl?atg-
gli intorno, prima, cinquanta volte!” 910 signi-
fica: “ Prima stancatevi un poco, poi entrate:
allora 1’ apprezzerete.” Si apprezza solo quello che
costa sforzo; la stessa cosa, quando ci venga data_,
genza nostro sforzo, non vale nulla in confronto d?
quando dobbiamo guadagnarcela. Quel che si
protesterebbe se il Governo imponesse un’a: tassa
sull’ aria! Eppure non si riflette che non ¢’ é para-
gone possibile fra la preziosita dell’ aria e qlfe.lla
del danaro d’ una tassa: il valore dell’ una & in-
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comparabilmente maggiore di quello dell’ altro.
Cosi & di tutte le cose che pid valgono: non ri-
chieggono che un minimo sforzo, ma non se ne
valuta 1" importanza; si preferisce loro cido che é
conseguibile soltanto con uno sforzo maggiore,
anche se alla fine dovesse mostrarsi vuoto di valo-
re alcuno.

Si pensi: perché sarebbe innato in ogni essere
il desiderio di vivere se fosse impossibile vivere
continuamente? Non ¢’ & desiderio al mondo che
non abbia la sua risposta; essa deve esistere in
qualche luogo; I’ appagamento di ogni desiderio
deve qualche giorno avvenire. K pero, fuori dub-
bio, questo universale desiderio di vivere ha da
essere appagato. Si; 1’appagamento di questo
desiderio consiste nell’ innalzarsi sopra 1" illusione,

la quale proviene dall’ ignoranza del segreto del-
la vita.

CAPITOLO III

IL DESIDERIO DI CONOSCERE
E LO SCOPO DELLA VITA

T1 desiderio di conoscere si rinviene in tutti
gli esseri viventi, nella creazione inferiore del pari
che nel genere umano. Se si osservano nei loro
movimenti gli uccelli e gli animali della foresta
si vede che essi non ricercano gli alimenti soltan-
to, né soltanto si trastullano fra gli eguali, o si
riparano dai nemici, ma anche prestano interesse
ad ogni sensazione che loro giunga traverso i
cinque sensi: il suono, il colore, il tatto, 1'odorato,
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ogni sensazione, insomma, ha un effetto su loro.
Questo desiderio naturale di conoscere, che cosi
si rintraccia negli animali, & il medesimo che
nell’ evoluzione umana si esplica come curiosita.
Tale tendenza predomina nell’ uomo fino dalla
fanciullezza; quanta piti il bambino ne mostra,
tanto piti bene promette, perché d’ altrettanto sara
in lui prominente la parte anima. Anche negli
adulti, poi, quello che pit colpisce & il brillare
dell’ intelligenza, a parte tutta la possibile loro
bonta e virtd. Se dunque & cosa tanto importante
nella vita essa deve avere per risultato una im-
portantissima acquisizione. E che & questa acqui-
sizione? I la conoscenza della verita suprema:
nella quale si compie lo scopo della vita.

Un’ anima curiosa comincia con 1’ industriarsi
di conoscere tutto quello che vede, tutto quello
con cui viene a contatto; ha dapprima bisogno
di sapere il nome dell’ oggetto, sapere come &
chiamato, a che serve, che cosa &, per che cosa
si usa, come lo si usa, come & fatto, come si puo
meglio sfruttarlo, quale & 1’ uso migliore che se
ne pud fare. Una conoscenza siffatta & cio che
noi chiamiamo sapere. Le diverse suddivisioni
del sapere, note sotto i diversi nomi delle disci-
pline scientifiche, sono la classificazione di questa
conoscenza che & conseguibile con lo studio del
mondo esterno. Ma la vita & cosi breve, e il
campo di questa conoscenza cosi vasto, che una
persona pud anche non finire mai di studiare.
Taluno pud dedicarsi a un ramo speciale della
scienza, e magari trovare che lo spazio di una
vita non & sufficiente a dare, nemmeno di quel
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solo particolare ramo della scienza, una conoscen-
za davvero completa. Altri invece potra non appa-
garsi di un ramo esclusivo della scienza, sentira
bisogno di trattarne vari ad un tempo, giungera a
conoscerne, in un certo grado, vari diversi aspetti,
e riuscira forse, se elevato a qualche carica nella
vita, a dimostrarsi quello che si dice un uomo
“bravo a tutto.” Eppure nemmeno in questo
consiste cido che attua lo scopo di una vita! Fa-
rabi, il grande scienziato arabo dell’ antichita, che
si vantava di conoscere molteplici rami di scienza,
quando ebbe da mosirare la sua competenza nella
musica si riveld0 non idoneo proprio nella parte
essenziale, che non & la teorica, ma la pratica della
musica. La conoscenza puo, infatti essere consi-
derata sotto due aspetti ben distinti: uno & quello
che noi chiamiamo SAPERE, l'altro & il CONO-
SCERE vero e proprio. 1l sapere procede dalla ra-
gione: “la tal cosa & cosi perché i suoi dati sono
cosi e cosi,” questo & il linguaggio della scienza.
Ma c¢’é un conoscere il quale non pud essere spie-
gato da alcun perché, di cui altro non si puo dire
se non che & quello che &, e non pud essere al-
trimenti. La scienza, coi suoi relativi perché, é
continuamente riveduta confutata ed emendata
migliaia di volte. Ogni scienziato, ogni scopritore,
ogni dotto, ha le sue personali argomentazioni:
ecco che sopraggiunge chi dice: “ Questo non &
come penso io; io ho trovata la veritd su questo
soggetto; il mio predecessore che la vide prima
non la percepi con esattezza.” E sempre stato e
sard sempre cosi nella scienza esteriore. Ma per
contrario non ci sono mai state differenze, né se ne
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avranno mai, in quel conoscere che & la conoscenza
dal centro interiore. I santi, i saggi, i veggenti,
i mistici, i profeti di tutti i tempi, e non importa
in quale parte del mondo nati, quando toccarono
questo regno del conoscere concordarono tutti
pienamente su I’ unica cosa, identica per tutti, che
di conseguenza essi chiamarono VERITA. Non
perché essa fosse la concezione di un individuo o
|’ espressione di un altro, non perché essa fosse la
dottrina di un dato popolo o 1’ insegnamento di
una certa religione: no, ma perché essa é la cono-
scenza di ogni anima che conosce. K ogni anima,
sia nel passato sia nel presente sia nell’ avvenire,
quando arrivi allo stadio in cui si conosce, sara
certificata della cosa medesima. Quindi € in co-
desta donoscenza che ha da trovare sodisfacimento
lo scopo della venuta di ciascuno sulla terra.
Ora si pud domandare: “ Che e questa conoscen-
za? Come vi si perviene?” Rispondo: — La prima
condizione &: separare la scienza dell esteriore
dal conoscere interno. Illusione e verita non pos-
sono andare insieme; bisogna separare il reale
dall’ irreale. La conoscenza che si acquisisce dal
mondo esterno & la conoscenza dei rivestimenti
che ricoprono le cose, ma non del loro spirito.
Cio che si studia, e a cui diamo nome di sapere,
e a cui annettiamo la pit alta importanza, non
¢ la conoscenza dello spirito di tutte le cose, ma
semplicemente quella della loro veste esteriore.
Vero che qualcuno pud ribattere: “Che fare,
dunque, quando si provi I’ ardore della ragione
intellettualistica per la scienza, per il sapere, ap-
punto, forte cosi da travolgere ogni fiducia nella
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conoscibilitd dall'interno?” — Andare avanti; an-
dare avanti con la scienza intellettualistica fino
a che se ne sia o soddisfatti o stanchi. Perché
non 8’ ha da cercare il cibo se non si abbia fame;
il nutrimento preso senza che s’ abbia fame torna
in veleno. Grande qual & la conoscenza del Sé
interno, se non se ne prova quel desiderio na-
turale che infuria come il fuoco, essa non puod
manifestarsi, “ Ebbene,” si pud replicare, “ per-
ché non tentare di pervenire dall’ esterno al fondo
di tutte le cose? Non si pud forse, anche per
questa via, giungere alla conoscenza medesima ?”
— 81, ma purtroppo questo non & effettuabile; la
via pit agevole, la via possibile per 1’ uomo, &
quella del conseguimento della conoscenza del Sé:
conosci te stesso. T il risultato di tale consegui-
mento quello che conferira una vista acuta dentro
le cose esteriori, dentro lo spirito delle cose che
stanno tutto attorno, di fuori. Il problema, dun-
que, & quello del Sé, della conoscenza del Sé:
che cosa tale conoscenza sia. Ci conosceiamo, forse,
noi stessi? Nessuno di noi, nemmeno per un atti-
mo, sognera che noi non conosciamo affatto noi
stessi. E qui sta la difficolta. Ciascuno dice:
“To conosco me stesso meglio che non importa
chi altro. Che ¢’ & dunque da doversi imparare
nel mio me? Forse 1’ anatomia del corpo? ” — Si,
la prima cosa & per 1’appunto capire la struttura
del corpo; questa & proprio la prima lezione.
Risultera cosi che il corpo umano & la composi-
zione di cinque aspetti diversi, che per conve-
nienza di linguaggio il mistico chiamera terra,
acqua, fuoco, aria, etere. Non che questi nomi

e
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giano da paragonarsi coi corrispondenti termini
soientifici; essi sono semplicemete denominazioni
che il mistico usa per scopo pratico. Ma, pas-
gando ad esaminare i diversi sensi, i cinque or-
gani dei sensi, si vedra ciascuno d’ essi rappre-
sentare uno di quegli elementi. Quindi si passera
alle tendenze naturali e ai bisogni della vita, e
ancora si vedra che ogni azione che si compie ha
la sua relazione con uno di questi cinque elementi.
Un siffatto studio del corpo umano porterd a
capire che quel qualcosa che sempre io chiamo me
stesso non & altro che meccanismo, un meccanismo

fatto di cinque elementi, che sono gli elementi

presi a prestito dal mondo esterno. E si ritrovera
che la mia mente, la quale fa le sue esperienze
traverso tutti gli organi dei sensi, rimane non-
pertanto in disparte, come uno spettatore, a rice-
vere impressioni e percezioni dal mondo esterno
traverso il medium di questo meccanismo che io
chiamo mio corpo. Ma tale nozione destera allora
il pensatore profondo alla coscienza di questo ca-
posaldo: che egli non é il suo proprio corpo. Ora,
con tutto che fra milioni d’ individui uno forse ne
possa esistere che, consciamente o inconsciamen-
te, si renda chiaro conto del fatto che il suo corpo
8 il suo strumento, ma egli non & il suo corpo,
soltanto colui il quale pervenga a essere certifi-
cato che il suo corpo & il suo strumento diventa
il controllore di questa prigione, diventa 1’ inge-
gnere di questo meccanismo.

E allora segue il successivo stadio del “cono-
scer se stesso,” ciod I esplorare c¢io che si chiama
la mente. Da uno studio minuzioso della mente
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si rileva che essa é costituita da cinque facolta
diverse: la ragione, la memoria, il pensiero, il sen-
timento e 1’ ego, che ne sono veri e propri com-
ponenti costitutivi. Si rileva anche che questo
composto ha una parte profonda e una superfi-
ciale, che la profonda & il cuore e la superficiale
& la mente; si rileva che ogni qualita della mente
rappresenta uno dei cinque elementi che la com-
pongono. Si che di nuovo si & portati a consta-
tare che perfino la mente, che pure & al disopra
del corpo fisico, & anch’ essa un meccanismo. Ma,
pit si conosce il meccanismo, piti si diventa idonei
a maneggiarlo per il suo migliore vantaggio. lad-
dove 1" ignoranza del segreto di questo meccanismo
mantiene 1’uomo ignaro del suo proprio regno. A
questo punto vien fatto di pensare: “Io non sono,
né il mio corpo, né la mia mente; io sono I’in-
gegnere che ha questi due possessi, questi due
macchinari, da lavorare traendone il migliore van-
taggio nella vita. Ma dunque che cosa sono i0?”
Perché, in un certo grado, perfino la mente & un
meccanismo preso a prestito dalla sfera esterna,
come il corpo & un meccanismo preso a prestito
dal piano fisico, messo insieme e strutturato. Ma,
di conseguenza, né la mente & il Sé, né il corpo.
Si dice me a cid che non & affatto il Sé, soltanto
perché il Sé non si pud vedere, e lo si identifica
quindi con quello che & visibile; di guisa che
il 8é viene a far conoscenza con tutto, eccetto che
se stesso, e quella mente che il Sé ha adoperata
come suo strumento & divenuta una specie di cap-
pa ottenebrante la luce la quale effettua lo scopo
della vita, Orbene: una volta che ci si sia intel-
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lettualmente certificati di cio, é vero che questo
non basta a compiere lo scopo della vita, ma é
vero anche che di qui incomincia il viaggio alla
ricerca della Veritd. Questa deve essere condotta
ad effetto dal processo della meditazione, processo
per il quale il Sé giunge a separarsi dal corpo,
e in seguito anche dalla mente. Perché il Sé,
ingannato come fu traverso tutta la vita, non e
pronto a comprendere, non & preparato a capire
la Verita; esso respinge la Veritd; esso oppugna
la Verita. T la storia, che ho gia narrata nel mio
Divano, del leone che una volta vide un leoncino
gcorazzare nella foresta in compagnia delle pecore.
11 leone, al colmo della sorpresa, invece di precipi-
tarsi sulle pecore, si precipitd sul leoncino; e il
leoncino a tremare e spaventarsi. Ma il leone
disse: “ Vieni con me. figlio mio, tu sei un Jeone.”
“ No ”, protestd il leoncino: “Io tremo, io tremo,
jo ho paura di voi. Voi siete diverso dai miei
compagni di giuoco. Io voglio correre con loro,
giocare con loro, stare con loro. ” “Vieni con me,
figlio mio ?, ribatté il leone: “tu sei un piccolo
leone.” “No?”, insisté I'altro, “io non sono un
leone. Voi siete un leone; io ho paura di voi.”
11 leone allora: “Io non ti lascierd andare, tu hai
da venire con me.” B lo portd alla riva del lago
e gli disse: “ Guardati nell’ acqua, e vedi co’ tuoi
propri occhi se tu sia leone o pecora.” Questo
spiega che cosa &' intende per iniziazione, e che
cosa | iniziatore insegni, con la meditazione, al
discepolo. Una volta che la sua immagine sia ri-
flessa nel lago del suo cuore I’uomo vede, per cosi
dire, venirgli inconfro il “conoscer se stesso.”




CAPITOLO IV

IL DESIDERIO DI POTERE E
LO SCOPO DELLA VITA

I1 bisogno di cid che si desidera effettuare &
ci6 che stimola il desiderio del potere: si desidera
il potere di possedere una data cosa, di farne una
certa altra, di riuscire a un determinato intento,
di compiere un certo cotale lavoro, di attirare a
sé un checchessia, di adoperare un checchessia
altro, di dominare alcunché, di assimilare alcun-
ché. Se il desiderio & naturale esso avra la sua
risposta; si & gia visto che non pud esistere desi-
derio che non abbia risposta; e la risposta al
desiderio consiste nel conoscerlo in tutta la sua
pienezza. Quale che sia il potere che si riesca a
conseguire mediante sforzi sulla vita esteriore,
grande quanto momentaneamente esso possa an-
che sembrare, allora che lo si sottoponga ad
esame esso si dimostrera catastrofico. Perfino
poteri grandi quali erano le nazioni che 1’ ultima
guerra travolse non misero molto ad andare in
pezzi: e avevano eserciti, e avevano marine, ave-
vano ricchezze, avevano fastosita! Un impero
come quello russo, a formarlo quanto tempo eci
volle! Ma a spezzarlo bastd un momento. Se il

potere esteriore, nonostante la sua vistosa appa-
renza momentanea, si addimostra alla fine cata-
strofico, deve pur esistere in qualche parte qualche
potere nascosto che veramente meriti la qualifica

di potere: orbene, tale potere & nascosto nell’ in-
dividuo.
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1’ individuo, nell’ ebrezza dei pof,eri.che ha
acquistati, trascura di coltivare o di sviluppare
il suo potere interiore e, facendo gssegna@ento
su cio che non gli appartiene, un gmrno’ diventa
vittima del potere che egli detiene. Perché quando
il potere esterno diventa piu gra.tndejg quello
interiore piu piccolo, il pid grande 1ngqla il poter?
personale. 8 cosi che gli eroi, i re, gli 1mpera.tor13
tutte le persone, insomma, di grande p'o13ere, vuoi
bellico, vuoi di dovizie, vuoi d: autoritda, hanno
finito per diventare vittime di .quel potere) a%
quale s’ erano sempre affidati. Vien fatto cosi di
pensare: se non si ha da contare sul pof:ere este-
riore, dov’ & che si pud dunque trovare il potere
da fidarcisi sopra? Rispondo che tale potere va

~ trovato in noi stessi. E che potere & esso? Nella

terminologia Sufi esso si chiama Eman, .c‘onvmj
zione. K come si forma? Si forII}a con cio che i
Sufi chiamano Yagin, fede. Esso ¢ dunque quella
fede che culmina nella convinzione. Naturalnfente\a
colui che non & propenso a credere. nc.>n arrivera
mai ad avere questa sorta di convm‘zmne.

Ma qui nasce il problema: non e un Potere
limitato quel qualsivoglia potere che’su\ s'v11'uppa
nella personalitd di un individuo? S.l, & l}mltato‘.
Se non che, praticando quel che.0r¥sto 1.nsegno
con le parole: “ Cercate il regno di D}o, e il resto
vi sard dato per soprappid,” si perviene a conse-
guire un potere che - illimita.t.o. Se no, non
avrebbe senso chiamare Dio onmpotinte. Il. ben'e-
fizio di questa parola “ onnipotentc.a consiste in
¢i6 che si intende col termine 'dlvenuto o?m:eu
tecnico di “realizzazione.” Si impara cosi, 1n
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primo luogo, che tutti i poteri sono un potere
unico. Sebbene dal di fuori noi ne vediamo di-
versi, uno pitd grande dell’ altro, vuoi in accordo,
vuoi in conflitto, limitati tutti, e reagenti uno
sull’ altro, vuoi antagonisticamente, vuoi armo-
nicamente, traverso la realizzazione interiore si
scopre che si tratta sempre di un potere unico.
A conferma di ¢i6 leggiamo nel Corano che non
esiste potenza se non faccia mostra di quel potere
unico, e sempre medesimo, che & il potere del-
I’ Onnipotente. In altre parole, nell’ aspetto limi-
tato che & visibile a noi, e nella vera essenza
assoluta, si tratta sempre di un unico e medesimo
potere, quello che noi chiamiamo onnipotente,”
perché non ¢’ & potere che valga a resistergli,
non c¢'é potere che valga a sopraffarlo, e tutti
i possibili aspetti della forza e del potere derivano
da esso, esistono in esso, e alla fine saranno as-
similati da esso.

Fintanto che I’ uomo lotta per il potere, come
in un modo o in un altro ciascuno fa, senza la
conoscenza di quel potere che & assolutamente
sufficiente, egli incorrera sempre nelle disillusioni
perché incorrerd sempre nelle limitazioni. Il suo
ideale lo soverchiera di continuo ed egli si rico-
noscerd corto di mezzi. Soltanto col venire a
contatto della Potenza onnipotente egli incomin-
cierd a conoscere I’ Onnipotente e i fenomeni
dell’ onnipotenza. Il problema allora diventa que-
sto: come venire a contatto con la Potenza onni-
potente? — Fintanto che dinanzi all’ individuo
sta la sua propria minima personalita, ed egli
non puo liberarsene, ed egli pone tutto il suo in-
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teresse nella sua singola separata person’a: e in
tutto cio che le sia congiunto o conngsso_, 1"indivi-
duo cozzerd sempre contro la limitazione. La
Potenza onnipotente si attinge in un w.modo solo,
con quella soppressione del “sé & che' 1.1 Vangelo
chiama “rinnegare se stessi.” La si interpreta
generalmente in un modo diverso; r.m_n\ega.re .se
stessi, si dice, significa negarsi le fehclf:,a e i pia-
ceri della terra. Se fosse inteso che & avesser?
a ripudiare le felicita e 1 piaceri della ten;a perch?
sarebbe allora stata fatta questa terra? Perché
se ne ripudiassero le benedizioni quando la con-
tinua aspirazione nostra é la felicita ? Quale cx:u\-
delta raffinata! Ma no: la rinnegazion.e_del sé &
la rinnegazione di questa minima ind1v1‘du’a pex.'-
sonalitd che si insinua per ogni dove., é1 at’lpl-
chilamento di questo falso ego che stimola I’in-
dividuo ad esercitare il suo min.u.scolo Potere
qua e la, & la rinnegazione dell’ idea dlbuna
propria esistenza particolaristica e 1 ajffermazmne,
in sua vece, di Dio. Negare se stessi e affermare
Dio: questa & perfetta umilta. Quando qualcuno
fa mostra di modestia dicendo: “Io sono una
povera umile persona” puo anche essere ch'e
egli giuochi a nascondere con le sue .p}'opme
parole, pud anche essere che la sua vamt:a, con-
gista in ¢id; nel qual caso la sua modestia non
gli servirad 